
온라인 신입생 집단상담(진정한 나를 찾기) 안내문
“나”를탐구하고“너”를알아가며“우리”를만드는과정에관심이있으신신입생여러분들의 많은참여바랍니다.

1. 대상 : 집단상담을통해자기성장을이루고싶은 2020학년도새내기(신청 전! SELP 종합심리검사 실시 必)

2. 일정

3. 장소 : 온라인(zoom어플활용) 진행, 코로나사태에따른대면상담전환예정

4. 내용 : 총 7주간 1주일에 1회모임을통해그룹내공통된상담주제를나누며행복한대학생활을하기위한밑거름마련

5. 신청기간 : 2020년 4월 1일(수) ~ 선착순마감시까지(총 100명, 집단별 10명)

6. 신청방법
1단계(검사실시) : SELP접속 > 마이페이지 > 진단실시 > 종합심리검사 > 실시후저장!
2단계(신청) : SELP접속 > 마이페이지 >  대학적응프로그램 > 신입생집단상담(진정한나를찾기) 클릭

7. 기타사항 : 전체 참여시 SELP 마일리지 20점지급
(2020학년도 SELP “종합심리검사”실시학생만참여가능, 1인 1그룹에한함, 중복수강불가, 미참석시 SELP마일리지지급불가) 

8. 문의 : 학생성공처학생상담센터(본교: 032-610-0562, 소사캠퍼스: 032-610-8413)

그룹 교육일자 시간

그룹별 10명씩

(요일 택 1)

본교

월요일그룹 : 매주 월요일(4월 13일 ~ 6월 8일) 총 7회

17:00~19:00

화요일 그룹 : 매주 화요일(4월 14일 ~ 6월 9일) 총 7회

수요일 그룹 : 매주 수요일(4월 22일 ~ 6월 10일) 총 7회

목요일 그룹 : 매주 목요일(4월 16일 ~ 6월 11일) 총 7회

금요일 그룹 : 매주 금요일(4월 17일 ~ 6월 12일) 총 7회

소사캠퍼스

월요일그룹 : 매주 월요일(4월 13일 ~ 6월 8일) 총 7회

화요일 그룹 : 매주 화요일(4월 14일 ~ 6월 9일) 총 7회

수요일 그룹 : 매주 수요일(4월 22일 ~ 6월 10일) 총 7회

목요일 그룹 : 매주 목요일(4월 16일 ~ 6월 11일) 총 7회



ZOOM 사용을 통한 집단상담 참여

1. ZOOM 다운로드 후 가입
2. 앱 실행 후 집단상담 시간에 맞춰

회의 참가 클릭!

3. 집단별 받은 회의ID입력

4. 오디오, 비디오 켜주세요!

1. 구글 또는 앱스토어에서 ZOOM 다운로드/가입!
2. 앱 실행 후 회의참가 클릭!

3. 문자안내 받은 회의 ID입력
4. 사진에 표시된 방식으로 오디오, 비디오 설정
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