
재활스포츠과  시간표 [주간]

    요일 월(6일)-9/20 보강 화(7일)-9/21 보강 수(8일)-9/22 보강 목(9일)-10/4 보강 금(10일)-10/5 보강
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1

A
체조

(이승렬)
-실내체육관-

재활종합
실기

(배명호)
-TRX-

B

재활종합
실기

(배명호)
-TRX-

체조
(이승렬)

-실내체육관-
교양

2

A

재활종합
실무

(김명철)
-스포츠
과학센터-

운동치료와 
테이핑
(천은구)

-강의실C- 재활수영
(이가인)

-W휘트니스
수영장-

체형관리
(김대은)

재활
스트레칭
(이지현)
-TRX-

재활종합
실무

(김명철)
-스포츠
과학센터-

재활
스트레칭
(이지현)
-TRX-

재활종합
실무

(김명철)
-TRX-

운동치료와 
테이핑
(천은구)

-강의실C- 재활수영
(이가인)

-W휘트니스
수영장-

재활종합
실무

(김명철)
-TRX-

운동치료와 
테이핑
(천은구)

-강의실C- 재활수영
(이가인)

-W휘트니스
수영장-

B

운동치료와 
테이핑
(천은구)

-강의실C-

재활종합
실무

(김명철)
-스포츠
과학센터-

재활
스트레칭
(이지현)
-TRX-

교양

재활
스트레칭
(이지현)
-TRX-

재활종합
실무

(김명철)
-스포츠
과학센터-

운동치료와 
테이핑
(천은구)

-강의실C-

재활종합실
무

김명철
-TRX-

운동치료와 
테이핑
(천은구)

-강의실C-

재활종합실
무

김명철
-TRX-

재활스포츠과  시간표 [야간]
    요일 월(6일)-9/20 보강 화(7일)-9/21 보강 수(8일)-9/22 보강 목(9일)-10/4 보강 금(10일)-10/5 보강
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1
C

산업체

골프
(박정범)
-골프장-

배드민턴
(이종복)

-실내체육관-

밸런스스트레칭(2)
(배명호)
-TRX-

실용재활
댄스(2)
(김민)

-실내체육관-

2
C

산업체

재활전공실기
(이지현)

-운동재활실습실A-

재활전공실기
(이지현)

-운동재활실습실A-

골프
(박정범)
-골프장-

3 A

필라테스지도
방법 및 실제

(이경미)
-운동재활실습실B-

노인체육종합
실기

(박상형)
-헬스장+강의실C-

스트레칭처방
(최준)

-운동재활실습실B-

슬링
(주영재)

-GX ROOM-

4 A
운동상해와 처치

(김도진)
-창의형강의실A-

운동부하검사
(김대은)

-창의형강의실A-

운동치료학
(주영재)

-창의형강의실A-

건강재활실습
(최준)

-운동재활실습실A-


