
 

일반인 심폐소생술 표준 교육 프로그램 

 
 

성인 심폐소생술 및 심장충격기 술기평가지 
 
 
평가 날짜: 년 월 일 교육생  이름 : 
 

 

평가 결과: 합 격     / 재교육 강사  이름 /서명 : 
 

단계 단계별 핵심 수행 술기 ☑ 바르게 수행 

    ※ 현장 안전 확인 

1 반응 확인  

2 119 신고 및 자동심장충격기 요청  

3 호흡상태 확인  

4 
가슴압박 30 회 시행 

(가슴뼈 아래쪽 절반부위, 15-18 초 동안, 약 5cm 깊이, 완전히 이완) 

 

5 
기도를 열고 인공호흡 2 회 시행 

(머리기울임-턱들어올리기, 가슴이 올라올 정도, 10 초 이내) 

 

6 
가슴압박 30 회 시행 

(가슴뼈 아래쪽 절반부위, 15-18 초 동안, 약 5cm 깊이, 완전히 이완) 

 

7 
기도를 열고 인공호흡 2 회 시행 

(머리기울임-턱들어올리기, 가슴이 올라올 정도, 10 초 이내) 

 

8 
가슴압박 30 회 시행 

(가슴뼈 아래쪽 절반부위, 15-18 초 동안, 약 5cm 깊이, 완전히 이완) 

 

9 
기도를 열고 인공호흡 2 회 시행 

(머리기울임-턱들어올리기, 가슴이 올라올 정도, 10 초 이내) 

 

10 
두 번째 교육생에게 가슴압박 요청 

(자동심장충격기 적용 중에 지속적인 가슴압박 요청) 

 

11 자동심장충격기의 전원을 켬  

12 
두 개의 패드를 정확한 위치에 부착 

(오른쪽 빗장뼈 아래, 왼쪽 젖꼭지 아래 중간겨드랑이선) 

 

13 
심장리듬 분석을 위해 손을 떼도록 지시 

(말과 동작을 모두 사용하여 시행) 

 

14 분석 종료 직후 지속적인 가슴압박 요청  

15 
심장충격 시행 직전 손을 떼도록 지시 

(말과 동작을 모두 사용하여 시행) 

 

16 심장충격 시행 직후 즉시 가슴압박 다시 시작  



 

일반인 심폐소생술 표준 교육 프로그램 

 
 

영아 심폐소생술 술기평가지 
 
 
평가 날짜: 년 월 일 교육생  이름 : 
 

 
 
 

평가 결과: 합 격     / 재교육 강사  이름 /서명 : 
 

단계 단계별 핵심 수행 술기 ☑ 바르게 수행 

※ 현장 안전 확인 

1 반응 확인 
 

2 119 신고 및 자동심장충격기 요청 
 

3 호흡상태 확인 
 

4 

가슴압박 30 회 시행 

(젖꼭지 연결선 바로 아래의 가슴뼈를 두 손가락으로 압박, 

15-18 초 동안, 4cm 깊이, 완전히 이완) 

 

5 
기도를 열고 인공호흡 2 회 시행 

(머리기울임-턱들어올리기, 가슴이 올라올 정도, 10 초 이내) 

 

6 

가슴압박 30 회 시행 

(젖꼭지 연결선 바로 아래의 가슴뼈를 두 손가락으로 압박, 

15-18 초 동안, 4cm 깊이, 완전히 이완) 

 

7 
기도를 열고 인공호흡 2 회 시행 

(머리기울임-턱들어올리기, 가슴이 올라올 정도, 10 초 이내) 

 

8 

가슴압박 30 회 시행 

(젖꼭지 연결선 바로 아래의 가슴뼈를 두 손가락으로 압박, 

15-18 초 동안, 4cm 깊이, 완전히 이완) 

 

9 
기도를 열고 인공호흡 2 회 시행 

(머리기울임-턱들어올리기, 가슴이 올라올 정도, 10 초 이내) 

 


