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Ⅰ.

실험실은 특성상 다수의 유해화학물질을 취급하고 있으며, 이들 화학물질은 화재, 

폭발, 중독 등의 중대재해를 유발할 가능성이 큰 위험물질이 대부분이다.

실험실에서 사용되는 각종 실험기구뿐만 아니라 각종 장비 등에 대한 이용 및 관리 면에 

있어서도 항상 안전에 대해서 생각하고 숙지하고 있어야 우리에게 사고가 발생하는 

것을 방지할 수 있을 것이다.

이를 바탕으로 실험실 안전관리 규정의 제정 및 시행을 하여 안전관리 시스템과 실험자 

전원이 이를 준수하는 등 안전문화를 조성하여 과학기술연구․개발 활성화를 하기 위함

이다.



5

Ⅰ

   가. 실험실로부터 대피할 수 있는 비상구가 최소한 2군데 이상 열려 있어야 한다.

   나. 실험 테이블 위에 나와 있는 유기용매는 최소량으로 하고, 통로 바닥에 유기

용매가 든 시약병을 두지 않도록 한다.

   다. 모든 Gas Tank에 대해서는 내용물에 대해 물질명 표기가 되어 있어야 하고 

넘어지지 않도록 실린더 캐비넷 또는 거치대를 이용하며 용기 전도를 방지하기 

위하여 전도방지장치를 설치한다.

   라. 기계의 오동작이나 환기불량, 전기, 수도 등으로 야기될 수 있는 위험요인에 대

하여 실험실을 떠나기 전에 반드시 확인한다.

   마. 싱크대 앞바닥은 물이 떨어지더라도 미끄러지지 않도록 적절한 매트를 설치한다.

   바. 선반이나 테이블위의 시약이 넘어지지 않도록 적절한 안전장치(낙하방지가드)를 

한다.

   사. 전기안전수칙을 지켜 누전사고에 대비한다.

   아. 실험실은 항상 정리 정돈된 상태로 유지하며, 일상점검 및 정기점검을 실시한다.

   가. 실험실 안전수칙을 숙지하고 발생 가능한 사고를 미연에 방지하기 위한 대책을 

숙지한다.

   나. 반드시 실험복을 착용을 하고, 개인보호구(보안경, 보호장갑, 마스크 등)를 착용

한다.

   다. 실험 시작 전 반드시 일상점검을 한다.

   라. 유해화학물질, 독성물질, 휘발성 유기용매 등은 반드시 후드 내에서 사용하고 

실험 테이블 위에 나와 있는 유기용매는 양을 최소화 한다.
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   마. 환기, 전기, 수도, 가스 등 위험요인에 대해 실험 시작 전과 퇴실 전에 반드시 

안전 확인을 한다.

   바. 사용하는 모든 유해물질의 물질안전보건자료 (Material Safety Data Sheets, 

MSDS)를 비치하고, 취급 전 반드시 숙지한다.

   사. 소화기, 비상샤워기, 구급함 등의 위치를 파악하고 사용법을 반드시 숙지한다.

   아. 실험실은 항상 정돈된 상태를 유지하고, 수시로 환기를 시킨다.
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실험실에서는 매우 다양한 화학물질을 취급한다. 독성이나 위험성이 이미 알려진 물질도 

있고, 신규 물질이나 실험과정에서 발생하는 물질처럼 위험성을 잘 모르는 물질도 

있다. 화학물질이 건강에 미치는 영향으로는 부식성, 자극성, 간독성, 신장독성, 신경계 

독성, 심혈관계 독성, 조혈계 독성, 발암성, 생식독성, 돌연변이 유발성, 알레르기성, 

방사성, 기형 유발성 등이 있다.

실험실에서 노출될 수 있는 물리적 유해요인은 전리 혹은 비전리 방사선, 소음이나 

진동 등이 있다.

생물학적 유해요인에는 바이러스, 박테리아, 기생충, 곰팡이 등이 포함된다. 이는 흡입, 

피부나 눈 접촉, 동물에 의한 전염, 사고성 주입 등의 경로를 통해 인체에 침투할 수 

있다. 생물학적 유해요인에 노출되면 세균 및 병원성 바이러스에 감염되거나 알러지 

반응 또는 독성반응을 일으킬 수 있다.

고정된 자세로 일상적인 작업을 하는 경우나, 과도한 동작, 중량물의 취급, 현미경, 

컴퓨터 등의 조작을 지속적으로 하는 경우, 피펫 작업이나 카운팅, 세척 등의 반복 작업 

등이 인체공학적 유해요인에 속한다.

일상적으로 마주치는 위험에 대해 익숙해져서 결과적으로 둔감해지는 경우, 또는 실험

일정을 맞추어야하는 스트레스도 정신사회적 요인이 될 수 있다.
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연구실험실에서 사용하는 화학물질은 인체에 다양한 영향을 미친다. 가벼운 자극성부터 

급성 및 만성 독성, 심하게는 발암성이나 생식독성 등을 일으키기도 한다. 그러므로 

화학물질 독성 (유해성)을 관리등급 산정을 고려하여야 한다. 

화학물질의 독성 정보는 물질안전보건자료 (MSDS ; Material Safety Data Sheet)  및 다음과 

같이 공신력 있는 기관의 잘 알려진 사이트에서 구할 수 있다.

   ▶ ATSDR (Agency for Toxic Substances & Disease Registry):

      http://www.atsdr.cdc.gov/toxpro2.html

   ▶ EPA ECOTOX: http://cfpub.epa.gov/ecotox/

   ▶ IPCS (International Programme on Chemical Safety):      

      http://www.inchem.org/

   ▶ IRIS (Integrated Risk Information): 

      http://cfpub.epa.gov/ncea/iris/index.cfm

   ▶ IUCLID: http://ecb.jrc.ec.europa.eu/esis/index.php?PGM=dat

   ▶ KOSHA MSDS/GHS: http://www.kosha.net/shdb/msds/main.jsp

   ▶ SIDS (Screening Information Data Sheet):

      http://www.chem.unep.ch/irptc/sids/OECDSIDS/sidspub.html

   ▶ SIRI (Safety Information Resources, Inc.):

      http://hazard.com

유해성 등급은 다음 표와 같이 화학물질의 독성, 인화점 및 노출기준을 고려하여 

5단계로 구분한다. 유해성 등급 분류의 기준이 되는 정보는 MSDS 등에서 구할 수 있다. 

유해성 등급의 숫자가 클수록 유해성이 큰 것이다. 즉 유해성 등급 0에 해당하는 화학

물질의 유해성이 가장 낮고, 유해성 등급 4에 속하는 물질의 유해성이 가장 크다.
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℃ 

℃

℃

℃ 

만약 이전에 실험실 환경을 측정한 자료가 있다고 한다면, 측정값들 중 노출기준을 

초과한 시료 수에 따라서 잠재된 위험이 어느 정도인가를 판단하게 된다. 위험가능성 

등급 (RPR ; Risk Probability Rating)은 아래 표와 같이 6 단계(0, 1, 2, 3, 6, 10)로 구분

한다. 등급 0에서 등급 10까지 있는데 유해성 등급과 마찬가지로 등급이 높을수록 

위험가능성도 높아진다.
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Ⅱ.
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Ⅱ

   ① 연구실 안전 환경 조성에 관한 법률

[시행 2013.3.23.] [법률 제11690호, 2013.3.23., 타법개정]

   ② 연구실 안전 환경 조성에 관한 법률 시행령

[시행 2013.3.23.] [대통령령 제24423호, 2013.3.23., 타법개정]

   ③ 연구실 안전 환경 조성에 관한 법률 시행규칙

[시행 2013.3.24.] [미래창조과학부령 제1호, 2013.3.24., 타법개정]
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   가. 화학물질을 저장 및 보관하는 가장 좋은 방법은 밀폐식 환기형 시약장을 이용

하는 것이다. 밀폐식 환기형 시약장 상부에 환기설비가 설치 된 것이 가장 이상

적인 형태라고 할 수 있다.

   나. 시약이 혼재 비치될 경우 화학반응으로 화재 및 폭발이 발생할 수 있다. 따라서 

혼합해서는 안되는 물질들을 하나의 시약장에 같이 보관해서는 안된다. 그 

대표적인 예로 질산 등의 무기산(Inorganic Acid)과 벤젠, 톨루엔, 알코올 등의 

유기용매이다. ABC순 배치는 시약이 혼재될 우려가 있으므로 안전관리 측면에서 

전체명칭, 위험주의 경고표지, 보관시약리스트를 시약장에 부착하는 것이 바람직

하다.
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   가. 산 ․ 알칼리류

     • 희석 시 항상 물에 산을 첨가한다.

     • 강산과 강염기는 공기 중 수분과 반응하여 치명적인 증기를 생성시키므로 사용

하지 않을 때에는 뚜껑을 닫아 놓는다.

     • 강산을 사용 시에는 내산성 보호구를 반드시 착용한다.

     • 산이나 염기가 눈이나 피부에 묻었을 때에는 즉각 흐르는 물로 씻어주고 도움을 

요청한다.

     • 불화수소 (HF)는 가스 및 용액이 극한 독성을 나타내어 화상과 같은 즉각적인 

증상이 없이 피부에 흡수되므로 취급 시 주의한다.

     • 과염소산은 강산의 특성을 띄며 유기화합물, 무기화합물과 폭발성 물질을 생성

하며, 가열, 충격, 마찰 등으로 폭발하므로 각별히 주의한다.

   나. 유기용매류

     • 사용되는 모든 유기용매의 MSDS를 비치하고, 주요 유해․위험성 및 혼합금지

물질(Incompatibilities)을 반드시 숙지한다.

     • 휘발성이 있으며 호흡기 또는 피부를 통해 인체에 침투되므로 반드시 보호구를 

착용한다.

     • 최소량을 사용하며 흄후드에서 사용하고, 수시로 환기를 해 준다.

     • 실험 테이블 위에 있는 유기용매는 최소화 하고 반드시 시약장에 보관한다.

이 제도는 미국 NFPA (National Fire Protection Association)에서 시행하고 있는 제도로서, 

이 제도가 시행된 배경은 소방관, 경찰관, 구급요원 등 긴급요원들이 화재 및 폭발 등의 

각종 사고 현장에 출동했을 때 화학물질의 서로 다른 유해, 위험성을 파악하지 않고 

대처를 실시하던 중 2차 피해를 입게 되는 사례가 빈번히 발생하자 긴급요원에게 가능한 

빠르고 정확하게 화학물질에 대한 유해, 위험성을 파악할 수 있도록 하여 적절한 대처를 

할 수 있도록 하는 것이다.

이 제도는 화학물질의 유해, 위험성을 건강 (health, 청색), 화재 (flammability, 적색), 반응 
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(reactivity, 황색), 기타 위험성으로 구분하고, 각각의 위험도를 0 ~ 4등급으로 분류하여 화학

물질의 위험도를 알 수 있도록 하고 있다. 4등급의 경우 위험성이 가장 높은 등급이다.

(출처 : 미국연방화재예방협회） 
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HMIS (Hazardous Material Identification System)는 미국 NPCA (National Paint and 

Coating Association)에서 개발한 제도로서 화학물질에 대한 각종 정보를 알려주기 위한 

labeling system 이다. 이 제도는 화학물의 유해 ․ 위험성의 분류 및 위험도 등급은 NFPA의 

제도와 동일하지만, 화학물질을 안전하게 취급하는데 필요한 개인보호장비 (personal 

protection equipment)를 A ~ K의 문자를 이용하여 제시하고 있는 것이 가장 큰 특징이다. 

또한 건강 위험성을 화학물질의 급성독성에 기초하여 등급을 부여하고 있고, 다만 

NFPA의 위험도 등급 분류기준과 화학물질마다 조금씩 다르다는 것에 유의해야 한다.

(출처 : 미국연방페인트코팅협회） 

   가. 물질안전보건자료 (Material Safety Data Sheets)

    ① 화학물질의 취급자에게 화학물질의 위험성을 알려서 그로 인한 피해와 사고를 

방지하는데 그 목적이 있다.

    ② 1992년 미국에서 제정되어 전 세계적으로 사용하고 있다.

   나. 구성

    4가지로 분류하여 총 16개 항목으로 구성

    ① 화학물질에 대한 정보와 긴급 시 알아야 할 사항
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    ② 긴급상황 시 대응방법

    ③ 위험한 상황에 대한 예방책

    ④ 기타 중요한 정보

   다. 내용

    ① 화학물질에 대한 정보와 긴급 시 알아야 할 사항

․

    ② 긴급 상황 시 대응방법
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    ③ 위험한 상황에 대한 예방책

․
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    ④ 기타 중요한 정보
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    ⑤ MSDS 자료의 예
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※ 
· 

· 
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   가. GHS (Globally Harmonized System Classification and labelling of chemicals)는 

화학물질의 분류 및 표지에 관한 세계 조화 시스템으로써 통일된 분류기준에 

따라 화학물질의 유해․위험성을 분류하고, 통일된 형태의 경고표지 및 MSDS로 

정보를 전달하는 방법이다. 이 GHS는 근로자, 소비자, 연구활동종사자, 운송

근로자 및 긴급 방재요원 등에 필요한 정보를 제공해 주는 유용한 제도이다.

   나. 현재 3,000만 여종의 화학물질이 지구상에 존재한다고 알려져 있는데 이 중 

상업적으로 사용되는 물질의 수는 대략 10만 여종이라고 추정된다. 또한 국내

에서 상업적으로 유통된 적이 있는 화학물질은 약 4만 여종이며, 매년 500여종의 

화학물질이 새롭게 도입되고 있는 실정이다. 이렇듯 다수의 화학물질을 사용함

에도 불구하고 국가별 서로 다른 분류기준과 정보전달 체계를 구성함으로써 

화학물질 취급자를 대상으로 하는 교육의 부담과 혼동된 정보전달 우려 때문에 

통일화 된 제도의 필요성이 대두된다.

  ① GHS의 경고표지

(출처 : 실험실 안전정보망)
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   가. 가스사고의 원인

      실험실에서 발생되는 가스사고의 원인은 대부분 가스의 누출에 기인한다. 이러한 

가스의 누출로 인하여 폭발사고나 중독사고로 이어지는 것이 대부분이다. 폭발

이나 중독, 질식 사고는 사고 발생 시 인명 및 재산피해가 크기 때문에 고압가스 

안전에 주의를 해야 한다.

   

  

   나. 가스폭발의 특성

      폭발현상이 발생되면 가스의 연소에 의해 열 발생속도가 매우 빠른 동시에 

2,500 ~ 5,000 ℃ 정도의 고온의 비정상적인 연소현상을 일으킨다. 폭발은 크게 

기계적 및 화학적 폭발로 나눌 수 있는데 기계적 폭발은 압력용기의 갑작스런 

파열을 말하고, 화학적 폭발은 급속한 화학반응에 의해 발생된 과압으로 인한 

폭발을 말한다.
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Ⅱ

   가. 고압가스 안전관리 요령

    ① 항상 40 ℃ 이하에서 보존하고 환기를 시킨다.

    ② 가스 누출을 방지하기 위하여 보관 시 밸브 보호용 캡을 씌운다.

    ③ 가연성 가스 사용 시 가압설비와 사용설비의 배관에 역화방지장치를 설치한다.

    ④ 용기 전도를 방지하기 위하여 전도방지장치를 설치한다.

    ⑤ 누출에 대비하여 반드시 가스누출감지경보기를 설치한다.

    ⑥ 가연성 가스와 조연성 가스(예 : 산소)는 함께 보관하지 않는다.

    ⑦ 가연성 가스 저장소에는 유효한 소화기 (분말, CO2, 할론)를 비치한다.

    ⑧ 가연성 가스 사용 시 절연 호스나 고무호스 등을 사용하지 않는다.
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  나. 고압가스 안전관리 시설

  ① 용도 

     용기를 캐비넷 또는 거치대에 장착하여 특정 고압가스를 안전하게 사용하기 

위한 설비이다.

  ② 구조

     캐비넷 내부의 누출된 가스를 항상 제독설비로 이송할 수 있고, 내부압력이 외부

압력 보다 항상 낮게 유지되어야 한다. 비상 시 가스의 공급을 차단할 수 있는 

긴급차단장치가 설치되어 있으며 사용하는 가스는 상호반응에 의하여 사고 발생의 

우려가 없어야 하며 정전기 제거 장치가 필요하다. 또한 한국가스안전공사 완성

검사필증이 부착되어야 한다.
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Ⅱ

   가. 전기콘센트는 문어발식 사용을 하지 않는다.

   나. 전기콘센트는 접지형 콘센트를 사용한다.

   다. 전기콘센트의 접촉 불량 시 즉시 철거해야 한다.

   라. 전기 스위치 부근에 인화성, 가연성, 유기용매의 취급을 금한다.

   마. 누전차단기를 설치한다.

   바. 전기 및 전열기구의 손상, 과열, 접속 상태, 피복의 손상여부를 확인하며, 발열이 

발생하는지 확인한다.

   사. 연결코드는 가능한 한 짧게 사용한다.

   아. 사용하지 않는 전기기기는 전원을 차단 후 플러그를 뽑는다.

   자. 젖은 손으로 만지지 않는다.

   차. 전기 분전반에는 고압전기위험 경고표지를 부착한다.

   카. 기타 전기안전수칙을 준수한다.
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   가. 지정 폐기물의 정의

     사업장에서 발생하는 폐기물 중 폐유, 폐산 등 주변 환경을 오염시킬 수 있거나 

의료폐기물 등 인체에 위해를 줄 수 있는 해로운 물질로서 대통령령으로 정하는 

폐기물은 그림 3과 같다.

   나. 실험 폐액의 정의

     실험실로부터 발생되는 액체상태의 지정폐기물을 산류, 알칼리류, 할로겐류, 

비할로겐류로 구분하여 처리하도록 한다.

(출처 : 질병관리본부 실험실 안전관리 매뉴얼)
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Ⅱ

   다. 지정 폐기물에 대한 사고 예방대책

     ① 화학약품의 폐기 시에는 약품에 대한 정보를 정확하게 숙지하여 처리 과정에서 

혼합이 금지된 약품이 혼합되는 일이 없도록 한다.

     ② 폐액은 폐유기용제 (할로겐족, 비할로겐족), 폐산, 폐알칼리, 폐유, 고체폐기물 

등으로 구분하여 수집하되 반드시 명세서, 폐액명, 폐기일자, 수량, 폐기자 등을 

명시해야 한다.

     ③ 수집된 폐기물은 실험실 내에 방치해 두지 말고 적절한 시일 내에 배출해야 

한다.

     ④ 폐액 수집용기는 20리터의 플라스틱 용기를 사용하고 깨지기 쉬운 유리 용기나 

부식될 가능성이 있는 금속제 용기는 사용하지 말아야 한다.

     ⑤ 화학약품 공병이나 유리제품의 경우 내용물 제거 후 마대자루나 전용용기에 

담아 배출해야 한다.

     ⑥ 폐기물 용기 외부에 폐기물 스티커를 부착하고 실험실 명, 폐기물의 특성 및 

주의사항 등을 기록한다.

     ➆ 수집된 폐기물 용기는 직사광선을 피하고 통풍이 잘 되는 곳을 지정하여 보관

하며 복도 및 계단 등에 방치하여서는 안된다.

     ➇ 수집된 폐기물을 운반할 시에는 2인 이상이 개인보호구를 착용하고 안전한 

운반구를 이용하여 운반한다.

     ⑨ 폐산의 경우 무기산(예 : 질산, 황산, 염산, 인산 등)과 유기산으로 구분하여 

별도의 용기에 수거해야 한다. 유기산은 산류 중 카복실기(Carboxyl group, 
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-COOH)를 포함한 산으로서 가연성이 있기 때문에 유기용매와 동일한 성격을 

갖는다. 대표적인 예는 아세트산(CH3COOH, 초산), 포름산(HCOOH, formic 

acid, 개미산), 프로피온산(C2H5COOH, propionic acid) 등이다.

   라. 폐액 처리 절차

     ① 처리할 실험물질의 성상(phase)를 확인한다.

     ② 성상별 처리 방법을 확인한다.

     ③ 처리할 실험물질의 MSDS를 확인한다.

     ④ 특히 MSDS에서 혼합금지물질(incompatibilities)을 확인한다.

     ⑤ 폐액 수거 용기의 상태를 확인한다.

     ⑥ 폐액 수거 용기의 뚜껑을 열고 서서히 따른다.

   마. 혼합금지물질(incompatibilities)
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Ⅱ

․

․

   가. 실험의 부산물로 발생된 폐기물은 생물학적 활성을 제거하여 폐기 처리해야 한다.

   나. 폐기물이 발생한 때부터 종류별로 전용용기에 넣어 밀폐 포장하여 보관하며, 

의료폐기물을 수거 후 다른 전용용기에 옮겨 담지 않는다.

   다. 부패 또는 변질 우려가 있는 동물 사체, 조직물류 등은 플라스틱 전용용기에 

넣어 냉동실에 보관한다.

   라. 유해물질이 비산 및 증발되지 않도록 뚜껑을 닫아 보관해야 한다.

․ ․
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Ⅱ

(출처 : 한국산업안전공단)
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Ⅲ.

․

   가. 보호구 안전수칙

    ① 제조업체에서 제시한 안전 기준을 따른다.

    ② 연구활동 시의 유해 ․ 위험요인에 알맞은 보호구를 착용한다.

    ③ 개인보호구는 눈에 쉽게 보이는 곳에 비치한다.

    ④ 사용 전 개인보호구의 유통기한 및 파손여부를 확인한다. 
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Ⅲ

※ 
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Ⅲ

· 

·
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   가. 화재 발생 시 신속히 주위에 있는 사람들에게 알리고 출입문과 창문을 닫아 

연소의 확대를 막는다.

   나. 화재경보기를 작동 시킨 후 초기진압이 가능하다고 판단될 경우 가까운 

소화기로 진화한다.

   다. 화재 초기진압이 어렵다고 판단되는 경우 가스 및 중앙밸브를 잠그고, 즉시 

대피 후 소방서 등에 화재를 신고한다.

   라. 화재경보 사이렌을 듣는 즉시 시야가 확보된 비상대피로를 통해 지정된 집결

장소로 이동한다. 승강기는 고립의 위험이 있으므로 사용을 금한다.

   마. 대피 시 젖은 손수건 등으로 입과 코를 가리고 숨을 짧게 쉬며 낮은 자세로 벽을 

더듬으며 이동한다.

   바. 화재나 폭발 등으로 인하여 실험자의 머리나 옷에 불이 붙었을 경우, 두 손으로 

눈과 입을 가리고 멈춰서기 - 눕기 - 구르기 (Stop - Drop - Roll) 방법을 사용

하거나, 담요 및 물 등으로 진화한다.

   사. 화재가 진화된 후 전기장치 및 배선 등의 안전에 대하여 전문가에게 반드시 

점검을 받는다.

   아. 실험장비와 열을 사용한 실험을 포함한 모든 실험절차의 이행에 따른 위해성 

평가를 실시한다.

   가. 소화기 사용방법

    ① 소화기를 화재지점으로 부터 1.5 m 정도 안전거리를 확보하여 옮긴다.

    ② 가볍게 소화기의 안전핀을 뽑는다.

    ③ 바람을 등지고 서서 호스를 불이 난 방향으로 향하게 한다.

    ④ 손잡이를 힘껏 움켜쥐고 빗자루로 쓸 듯이 진화한다.

   나. 소화기 안전비치

    ① 소화기는 받침대에 보관한다.
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Ⅲ

    ② 직사광선을 피하고, 온도나 습도가 높은 곳은 피한다.

    ③ 통행에 불편을 주지 않고, 눈에 잘 띄는 곳에 비치한다.

    ④ 실험실 내부 출입구 주변에 장소를 지정하고 지정한 장소 이외로 옮기지 않는다.

    ⑤ 실험실 당 하나의 소화기를 원칙적으로 비치하며, 실험실의 규모에 따라 추가 

비치한다.

   가. 화염에 의한 국소 부위의 경미한 화상

    ① 통증과 부풀어 오르는 것을 줄이기 위해 20 ~ 30분 동안 얼음물에 화상부위를 

담근다.

    ② 소독 후 화상연고를 바르고, 강제로 물집을 터트리지 않는다.

   나. 중증 화상

    ③ 환자를 실온에서 젖은 천이나 수건으로 싸준다.

    ④ 화상부위를 씻거나 옷이나 오염물질 등을 제거하지 않는다.

    ⑤ 환자를 눕히고 안정된 상태를 유지한다.

    ⑥ 응급구조대에 연락하여 즉시 전문가의 치료를 받는다.

   다. 눈 화상

    ① 다량의 물을 흘려보낸 후 깨끗한 젖은 수건, 거즈 등으로 눈을 덮어주고, 즉시 

전문가의 치료를 받는다.

   라. 전기에 의한 화상

    ① 전기에 의한 화상은 피부 표면으로 증상이 나타나지 않기 때문에 피해 정도를 

알아내기가 힘들 뿐 아니라 심함 합병증을 유발할 수 있으므로 즉시 전문가의 

치료를 받는다.

   마. 화학약품에 의한 화상

    ① 화학약품에 의하여 오염된 의류는 탈의하여 흐르는 물로 씻는다.

    ② 몸에 화학약품이 묻었을 경우 적어도 15분 이상 물로 씻어내고, 응급조치를 한 

후 전문가에게 진료를 받는다.

    ③ 위급한 경우 비상샤워기, 수도 등을 이용한다.

    ④ 얼굴에 화학약품이 튀었을 경우 보안경을 끼고 있었다면 시약이 묻은 부분은 

완전히 세척한 후 사용한다.
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   가. 외부출혈

    ① 환자를 반듯이 눕히고, 신속하게 도움을 요청한다.

    ② 상처부위에 직접 압박을 가하며, 지혈대를 사용하지 않는다.

    ③ 가능하면 소독된 붕대를 사용하고, 위생용 휴지, 깨끗한 손수건을 이용하며 손을 

직접 이용할 수도 있다.

    ④ 5 ~ 15분 동안 지속적으로 출혈부위에 강한 압박을 가한다.

    ⑤ 출혈부위를 심장보다 높게 위치시켜 중력을 이용하여 출혈을 줄인다.

   나. 내부출혈

    ① 기침과 토사물 또는 대변, 소변에 혈액이 섞여 있거나 점액성의 검붉은 대변이 

나올 경우에는 즉시 의료기관의 검사를 받는다.

    ② 환자를 반듯하게 눕힌 후 깊게 숨을 쉬게 하고, 마음의 안정을 찾도록 안심

시킨다.

    ③ 의사의 진찰이 있기 전까지 어떤 약물이나 음식물을 섭취하지 않도록 한다.

    ④ 신속히 응급구조대에 도움을 요청한다.
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Ⅳ

Ⅳ.

ㅇ 
ㅇ 
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․

ㅇ 
ㅇ 
ㅇ 
ㅇ 
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Ⅴ

Ⅴ.

연구실 안전수칙

○ 모든 실험은 실험복 착용을 원칙으로 한다. 

○ 위험발생 요소가 있는 실험을 실시할 경우 적정한 보호구 착용을 

원칙으로 한다. 

○ 연구실 출입문(또는 눈에 잘 띄는 곳)에는 비상시 비상연락망과 연구

책임자, 출입가능 연구원 등의 기록을 반드시 표시한다. 

○ 실험책임자는 실험 전에 실험 중 발생할 수 있는 위험요소에 대하여 

사전안전교육을 실시하는 것을 원칙으로 한다. 

○ 실험구역에서 음식섭취, 식품보존, 흡연, 화장 등의 행위를 하지 않도록 

한다. 

○ 실험과 무관한 물품의 반입을 하지 않도록 한다. 

○ 지정된 장소에서만 실험을 수행한다. 

○ 연구실 퇴실 전후에 연구실의 이상 유무를 주의 깊게 확인한다.
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○ 보호 장비는 청결하고 위생적으로 보관관리 되어야 한다. 

○ 보호 장비는 별도의 보관소에 보관관리 되어야 한다. 

○ 보호 장비는 파손, 오염, 태양광선, 극한온도, 과도한 습기 및 

화학물질 등으로부터 보호가 되어야 한다. 

○ 공기호흡보호구는 안면부와 흡․배기 부위에 변형을 초래하지 않도록 

관리하여야 한다. 

○ 개인보호장비를 공동의 보관함에 같이 보관하는 경우, 사용자의 

이름을 보기 쉬운 곳에 기록하고, 혼용되어 사용되지 않도록 

보관한다. 

○ 일시적으로 사용되는 보호 장비는 사용 전과 청소 시마다 점검한다. 

○ 보호 장비의 기능, 연결부위의 견고성, 안면부·머리끈·밸브· 

연결관·여과재 등 부품 상태를 주 1회 이상 점검한다. 

○ 보호 장비의 안면부 등 고무제품의 유연성과 노화여부를 주 1회 

이상 점검한다. 

○ 보호 장비의 보관함 상태와 청결성을 주 1회 이상 점검한다.
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○ 위험물질을 취급하는 해당 연구실은 출입구 외에 안전한 장소로 

대피할 수 있는 1개 이상의 비상구를 설치하여야 한다. 

○ 비상구에 문을 설치하는 경우 항상 사용 가능한 상태로 

유지되어야 한다. 

○ 비상구, 비상통로, 비상용 기구 등에 대하여는 "비상용"이라는 뜻을 

표시하고, 누구나 쉽게 이용할 수 있도록 유지하여야 한다. 

○ 연구실 통로는 통행에 방해하는 장애물이 없도록 유지되어야 한다. 

○ 보관중인 소화기 또는 소화설비가 쉽게 이동되거나 손잡이가 쉽게 

작동되어 소화가스가 누출되지 않도록 한다. 

○ 소화를 위하여 작동하는 경우 이외에 소화기 또는 소화설비를 

임의로 작동시키는 것을 금한다.
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○ 위해화학물질이 눈에 들어갔을 경우에 신속히 물로 세척한다. 

○ 실험 중 배기후드의 문은 최소(1/3이하)로 열려진 상태를 

유지하도록 한다. 

○ 물질안전보건자료(MSDS) 내용을 항시 숙지한다. 

○ 모든 시약의 용기에는 표식을 전면부에 부착한다. 

○ 시약은 종류별로 시약장에 보관하고, 시약용기는 사용 후 항상 

원래의 보관 장소에 놓아 보관한다. 

○ 발열반응 화학 실험은 특히 주의를 기울여 실험에 임한다. 

○ 연구실과 저장소 사이에 시약을 이동할 경우 안전한 운반 장비를 

사용한다. 

○ 유기/무기물질은 시약장에 분류 보관하고 증기를 흡기할 수 있는 

닥트시설이 연결되어야 한다.
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○ 각 연구실 당 인화성 액체의 보유 용량은 40리터를 초과하지 

않도록 한다. 

○ 유리병 당 가연성 액체의 보관 용량은 3리터를 초과하지 않도록 

한다. 

○ 플라스틱 병 당 가연성 액체의 보관 용량은 0.5리터를 초과하지 

않도록 한다. 

○ 내화성 보관함에 가연성 액체를 보관할 경우에는 연구실 당 

100리터를 초과하지 않도록 한다. 

○ 인화성 물질의 취급 장소에는 소화기를 반드시 비치하여야 한다.
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·

○ 산·알칼리성 시약을 취급할 경우 화상에 주의한다. 

○ 산·알칼리성 화합물은 각각 격리하여 보관하여야 한다. 

○ 산·알칼리성 화합물은 연구실 바닥과 가까운 낮은 곳에 보관한다. 

○ 산·알칼리성 시약의 희석용액을 제조할 경우 물로 천천히 

냉각시키면서 소량의 산과 알칼리를 점진적으로 첨가하여 희석시킨다. 

○ 산·알칼리성 시약을 운반할 경우에는 깨지지 않는 이송용기 사용을 

원칙으로 한다. 

○ 산·알칼리성 시약은 부식성이 있는 금속성 용기에 저장하고 

사용하는 것을 금한다.
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○ 유독성 가스 발생 실험은 반드시 배기후드 작동 상태에서 실행한다. 

○ 유독성 가스를 사용할 경우 중화제 및 방독면을 항상 비치하여 놓는다. 

○ 퇴실 전후 가스밸브의 개폐 여부를 반드시 확인한다. 

○ 가스 용기의 전도방지를 위하여 홀더를 반드시 사용한다. 

○ 가스라인은 주 1회 이상 누출 시험을 실시한다. 

○ 가스용기는 사용 여부를 표기한다. 

○ 가스용기 주변에는 인화성 및 가연성 물질을 방치하지 말아야 한다.

○ 실내 가스 저장소 내 전기시설은 방폭 및 정전기 제거시설을 갖추고 

있어야 한다. 

○ 가스용기를 이동할 경우 가스용기 밸브는 닫힌 상태여야 하고, 압력 

조정기(pressure regulator)를 분리한 후 가스용기의 밸브 캡을 

씌워서 이동시켜야 한다. 

○ 연구실 내에서 단거리 수평이동 시킬 때에는 가스용기를 양손으로 

기울여 잡고, 한 손으로는 가스용기의 캡을, 다른 한 손으로는 

가스용기의 중앙부를 지지하면서 용기 밑의 둘레로 굴려서 옮기도록 

한다. 

○ 가스용기는 이륜차 이상의 안전성이 높은 운반용 기구를 이용하여 

이동시킨다.
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○ 실험폐액은 절대로 배수구에 곧바로 투입하지 않도록 한다. 

○ 실험폐액 중 과반응성 물질은 실험자가 안정화 처리 후에 정해진 

폐액 절차에 의거하여 배출해야 한다. 

○ 유기계, 산계, 알칼리계, 무기계 등의 폐액은 별도 보관하여 서로 

섞이지 않도록 한다. 

○ 실험폐액은 절대로 반응성, 폭발성 물질과의 혼합을 금한다. 

○ 폐액은 반드시 기준에 적합한 용기를 사용하고 폐액 성분을 명확히 

확인할 수 있도록 명시한다. 

○ 폐액처리 의뢰 전표를 활용하여 실험폐액을 명확히 구분하여 

처리하도록 한다.

○ 폐액저장 용기에 기타 이물질이 함유되지 않도록 주의하여야 

한다. 

○ 폐액저장 용기를 연구활동종사자가 이동 시에는 반드시 2인 

이상이 개인보호구를 착용하고 운반한다.
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○ 연구실 내의 배기후드 문은 최소(1/3이하)로 열린 상태를 유지 한다. 

○ 유독성 가스 발생 실험은 항상 후드 내에서 실행한다. 

○ 시약장 내 오염 위험요소를 예방하기 위하여 시약 증기 등을 

흡기할 수 있는 닥트시설이 설치되어야 한다. 

○ 유해물질을 취급하는 연구실, 연구안전설비 등 매월 1회 이상 순회 

점검하고 국소배기장치 등 환기설비의 이상 유무를 점검하여 

필요한 조치를 취한다. 

○ 환기설비의 점검사항은 다음과 같다. 

- 후드 또는 닥트의 마모, 부식 등의 손상유무와 정도를 점검한다. 

- 송풍기, 배풍기 등의 주유 및 청결상태를 확인한다. 

- 닥트 접속부의 이완유무를 점검한다. 

- 전동기와 배풍기를 연결하는 벨트의 작동 상태를 확인한다. 

- 흡기 및 배기의 성능 상태를 점검한다.
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○ 국소배기장치의 성능은 물질의 상태에 따라 아래 표에서 정하는 

제어풍속 이상이 되어야 한다.

물질의 상태 제어풍속(m/s)

가스 상
입자 상

0.5
1.0

비 고

   1. 이 표에서 제어풍속이란 국소배기장치의 모든 후드를 개방한 

경우의 제어 풍속을 말한다.

   2. 이 표에서 제어풍속은 후드의 형식에 따라 다음에서 정한 

위치에서의 풍속을 말한다.

    가. 포위식 또는 부스식에서는 후드의 개구면에서의 풍속

    나. 외부식 또는 레시버식 후드에서는 유해물질의 가스 ·증기 또는 

분진 등이 흡입되는 범위 안에서 당해 개구면으로부터 가장 먼 

작업위치에서의 풍속
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○ 연구실의 책임자는 모든 실험자에게 생물안전에 필요한 사항을 

정기적으로 교육하고 관리하여야 한다. 

○ 연구활동종사자는 연구실의 출입과 실험을 실시하기 전에 필요한 

생물안전 작업요령 및 생물안전 사고 발생 시 응급조치 등에 관한 

사항을 사전에 충분히 숙지하여야 하며, 해당 자료를 연구실에 

비치하도록 한다. 

○ 연구실에는 안전정보를 제공하는 생물안전 등급(Biosafety Level)에 

관한 표시가 출입문에 부착되어 있어야 한다. 

○ 생물안전 2등급, 3등급, 4등급의 실험을 취급하는 경우에는 각 

생물안전 등급별로 적절한 교육을 이수하여야 하며, 실험이 진행 

중일 때에는 연구실 출입을 제한하도록 한다. 

○ 병원성 미생물을 취급하고 보존하는 장소(예: 연구실, 냉장고, 

냉동고 등)에는 '생물재해(Biohazard)' 표시를 붙이도록 한다. 

○ 연구실의 출입문은 닫아 두며, 허가받지 않은 사람이 임의로 

연구실에 출입하지 않도록 한다.

○ 실험 종료 후 실험대를 소독하여야 하며, 실험 중 오염이 발생한 

경우에는 전염 예방을 위해 즉시 소독해야 한다. 

○ 오염 폐기물은 별도의 안전한 장소 또는 용기에 보관하여 반드시 

정해진 절차에 따라 폐기하도록 한다.
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○ 모든 전기전자 기기는 사용을 중지 시 전원을 차단하여야 한다. 

○ 모든 전기전자 기기는 정격전류에 알맞은 전선과 해당전선을 

보호하는 차단기를 사용한다. 

○ 전원 배선을 연결할 때에는 전기관련 기술자의 입회하에 

연결하도록 한다. 

○ 배선의 연결부위는 반드시 절연테이프 이상의 절연내력을 갖는 

절연물로 피복해야 한다. 

○ 실외에서 장시간 사용하는 장치의 전기배선은 반드시 방수기구를 

사용한다. 

○ 모든 금속제 외함을 갖는 실험장비는 누전차단기를 시설하고 

검전기를 이용하여 접지상태를 확인한다. 

○ 젖은 손으로 스위치를 조작하거나 전기가 통하는 부위의 접촉은 

금한다. 

○ 활선 회로를 조작할 경우에는 건조한 장갑을 반드시 착용해야 한다.

○ 고압이상의 회로를 다룰 경우에는 절연장갑을 반드시 착용해야 

한다. 

○ 전기회로에 이상이 발견될 경우, 즉시 전원을 차단하고 해당기관의 

전기안전관리자 또는 전기안전관리 담당자에게 즉시 통보하여 

문제점을 해결해야 한다. 
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○ 모든 전기전자 장치는 정격전압의 전원에 연결하여 사용되어야 한다. 

○ 전원의 누전차단기의 적색버튼을 눌러서 누전차단기가 정상 

동작하는지 확인한다. 

○ 연구실 내 난방용 전열기구 사용을 금하며, 석유난로용 석유의 실내 

보관을 금한다. 

○ 하나의 전원코드에 문어발식 접속으로 인한 과부하를 피해야 한다. 

○ 퇴실 전 ․ 후에는 전기코드 등 전원장치의 이상 유무를 반드시 확인한다. 

○ 고압 회로에 접근할 경우에 절연장갑과 보안경을 반드시 착용한다. 

○ 전원회로의 단락강도가 높은 경우(단락전류 100A 이상)에는 아크 

보호장구를 갖추도록 한다. 

○ 고압부의 접근은 반드시 전원장치를 차단하고, 충분한 방전이 

되었음을 검전기로 방전 완료를 확인한 후 접근한다.
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○ 가스, 증기, 분진 액체 등 가연성이나 폭발성 물질의 취급기기의 

설비 또는 기기의 주변에는 어떠한 전기배선도 하여서는 안 된다. 

○ 부득이 배선이 필요할 경우에는 반드시 방폭 배선을 이용하고 

가연성 가스의 분위기에서 불꽃이 발생하는 기기를 설치하여서는 

안 된다. 

○ 방사선(또는 X선, 자외선) 장치의 외함이 접지되었는지 반드시 

확인한다. 

○ 방사선(또는 X선, 자외선)장치의 문 개방 시 장치의 동작이 

멈추는지 확인한다. 

○ 전원을 On하기 전에 주변에 유해광선이 노출될 위험이 없는지 

확인한다. 

○ 전자파 발생장치의 접지상태를 반드시 확인한다. 

○ 전자파 발생장치의 문을 개방할 경우 동작이 멈추는지 확인한다.
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안전 ․ 보건교육결과 보고서

□ 검사기관(과명) :

1. 교육구분 : 정기교육, 신규교육, 업무 변경시 교육, 특별교육으로 구분

2. 교육대상 : 검사원, 사무실 근무자, 신규자, 일용직(연구원)으로 구분
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사 고 보 고 서

1. 사고일시

2. 사고장소

3. 사고경위(6하 원칙에 의거 기술)

4. 피해 및 사고자 인적사항

5. 피해사항

6. 사고원인

7. 실험실 책임자 의견

부서명 :                         실험실 책임자 :                  (인)








